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ergotherapievv@pantein.nl

www.zorgcentrapantein.nl

Contact
U kunt contact opnemen met een ergotherapeut via de onderstaande 
telefoonnummers. De behandeling vindt plaats bij u thuis of in het zorg-
centrum bij u in de buurt.

Regio Boxmeer, tel. 0485-846646
• Expertisecentrum Madeleine, Velgertstraat 1, 5831 LL Boxmeer
• Zorgcentrum Symfonie, Weijerstaete 1, 5831 ZZ Boxmeer
• Zorgcentrum Hof van Loon, Hof van Loon 1A, 5825 DZ Overloon

Regio Cuijk, tel. 0485 – 844400
• Castella, Cantheelen 6-200, 5431 MC Cuijk

Regio Gennep – Mook, tel. 0485 - 844100
• Zorgcentrum Norbertushof, Kleermakersgroes 20, 6591 KH Gennep

Regio Mill – Wanroij - Sint Anthonis, tel. 0485 - 844200
• Zorgcentrum Aldenhorst, Pastoor Maasstraat 7, 5451 PA Mill
• Zorgcentrum De Lookant, Zichtstraat 1, 5446 BG Wanroij
• Zorgcentrum Op ’t Hoogveld, Paulusstraat 1, 5845 DZ Sint Anthonis

De ergotherapeuten van Zorgcentra Pantein zijn lid van 

ParkinsonNet. Dit is een netwerk van zorgverleners die 

gespecialiseerd zijn in het behandelen van mensen met de 

ziekte van Parkinson. Meer informatie kunt u vin den op de 

website: www.parkinsonNet.nl.
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Kunt u uw dagelijkse handelingen niet meer naar 

wens uitvoeren, door bijvoorbeeld een ziekte, trauma, 

over- of onderbelasting, onvolledige of vertraagde 

ontwikkeling of een handicap? Dan kan een ergo-

therapeut u en/of uw mantelzorger helpen.

Gespecialiseerde ergotherapeut
Een ergotherapeut helpt u bij het 
zoeken naar oplossingen voor pro-
blemen die ontstaan tijdens het uit-
voeren van dagelijkse hande lingen, 
zoals persoonlijke verzorging, hob -
by, huishouden of werk. De behan-
de ling kan bij u thuis plaatsvinden 
of in een behandelruimte van Zorg-
centra Pantein. Ook kan de ergo-
therapeut uw werk adres of hobby-
club bezoeken, wanneer dat de plek 
is waar uw problemen zich voordoen.

De ergotherapeut brengt via vraag-
gesprekken en/of testen in kaart 
waarom bepaalde alledaagse han-
delingen moeilijk zijn of niet lukken. 
Denk bijvoorbeeld aan: uit- en aan-

kleden, eten, toiletbezoek, in en uit 
bed of stoel komen, verplaatsen in en 
om huis, schrijven, telefoneren, huis-
houdelijke werkzaamheden, hob by’s, 
werk of schoolbezoek. 

De ergotherapeut geeft oefenin-
gen en adviezen om de problemen 
tijdens alledaagse handelingen te 
vermin deren. Dit wordt (thuis) met 
u geoefend. Daarnaast kan de ergo-
therapeut u adviseren en instrueren 
over hulpmiddelen en (woning)aan-
passingen, zodat u (weer) optimaal 
kunt func tioneren. Het omgaan met 
deze voorzieningen wordt ook thuis 
geoefend. Ook begeleidt de ergothe-
rapeut u bij de aanvraag en aanschaf 
van aan passingen en hulpmiddelen. 

Ergotherapie voor ouderen en chronisch zieken
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Uw zorgvraag wordt breed bekeken. 
Als tijdens de behandeling blijkt dat 
u ook op een ander gebied een vraag 
heeft of hinder ondervindt, dan kan 
de ergotherapeut u eenvoudig door-
verwijzen naar een collega-behan-
delaar, bijvoorbeeld een specialist 
ouderengeneeskunde, fysiothera-
peut, logopedist, diëtist of psycho-
loog. Zij werken binnen Zorgcentra 
Pantein nauw met elkaar samen in 
een regionaal behandelteam.

Ook geeft de ergotherapeut ad-
vies en instructies aan uw familie of 
(professionele) verzorger, zodat zij 
u adequate zorg of begeleiding kun-
nen bieden. Hierbij wordt altijd ge-
probeerd uw eigen mogelijkheden zo 
optimaal mogelijk te stimuleren en 
te benutten. 

Verwijzing en kosten
U kunt bij uw huisarts of specialist 
vragen om een schriftelijke verwij-
zing voor ergotherapie. Met deze 
verwijzing kunt u contact opnemen 
met de ergo therapeut van Zorgcen-
tra Pantein die in uw gemeente werk-

“Door mijn aandoening heb ik 
moeite met mijn persoonlijke 
verzorging. 
De ergotherapeut heeft hier 
samen met mij naar gekeken 
en mij een andere werkwijze 
aangeleerd. Ik heb ook 
adviezen gekregen over het 
gebruik van hulpmiddelen en 
daarmee geoefend.”

zaam is. De contactgegevens staan 
op de achterzijde van deze folder.

Informatie over vergoedingen kunt u 
opvragen bij uw zorgverzekeraar.

Informatie
Voor meer informatie over
ergotherapie kunt u terecht op 
www.zorgcentrapantein.nl


